
Feuille	de	soins	tattoo	
Phoenix 	tattoo,	écluse	33, 	2000	Neuchâtel	

Nous avons pris soin d’apporter le meilleur de nous‐même à la réalisation de votre tattoo, alors respectez notre travail et 

votre tatouage, en suivant à la lettre les conseils de soins expliqués ci‐dessous. Afin de contrôler la bonne cicatrisation de 

votre tatouage, nous vous conseillons de passer nous voir 1 mois après l’acte. S’il s’avère nécessaire, des retouches seront 

garanties durant les 2 mois. 

Les	soins	

La	liste	de	course		

 Savon ph neutre 

 Crème fournie 

Les	soins	

Le premier jour : 

(Enlever le pansement après le temps que vous à recommander votre tatoueur (2 heures minimum)) 

 Laver vous bien les mains. 

 Préparez des feuilles de papier ménage. 

 Enlevez le pansement avec précaution. 

 Douchez‐vous.  

 Savonnez (avec le savon ph neutre) délicatement avec la main la plaie et rincez avec l’eau la plus chaude que vous 

supportez. 

 Tamponnez délicatement le tattoo avec le papier ménage pour le sécher ; NE PAS FROTTEZ, TAMPONNEZ 

 Mettre une noisettes de crème et massez jusqu’à faire tout pénétrer. 

Pendant 21 jours après la séance : 

Pendant les 3 semaines à venir vous prendrez soin de votre tatouage en le lavant au savon ph neutre lors de votre douche 

et en appliquant la crème environ 3 à 4 fois par jours ou quand vous en ressentez  le besoin. 

Durant la période de cicatrisation, vous ne devez pas porter de laine, de nylon ou de matières synthétiques à même le 

tatouage. Préférez un vêtement ample et en coton. 

Vous pourrez raser et épiler la zone tatouée seulement après 1 mois suivant le tattoo. 

Votre tatouage va peler et vous démanger, c’est normal ! 

Une fois guéri, limitez l’exposition au soleil et n’hésitez pas à mettre de la crème régulièrement pour hydrater votre 

tatouage. 

A 	ne	pas	faire		

Pendant 1 mois 

 Ne pas laisser une couche épaisse de crème en superficie du tattoo (eh oui, tout doit rentrer). 

 Pas de bain, mer, piscine ou autre eau stagnante. 

 Ne pas gratter le tatouage (oui ce n’est pas toujours évident) 

 Ne pas l’exposer au soleil 

 

 


